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ALOE VERA - Témoignages

Manque de fer
Témoignage de Bettina Felsch.

Mon fils Julian a 6 ans. Il est souvent fatigué
et sans entrain. Le médecin lui a prescrit de
grandes quantités de sirop contenant du fer.
Ce traitement n’a rien donné.

Après qu’il ait pris pendant environ une
semaine le gel d’Aloe Vera, il est en super
forme. il dégageait une telle énergie que j’ai
arrêté le gel très vite. Le résultat fut qu’il rede-
vint sans entrain et fatigué.

Maintenant, nous lui donnons du gel en
petite dose et il se porte bien.

Problèmes de peau et 
de digestion
Témoignage de Heike Behrendt.

Après une période de prise d’environ 2 mois
du gel Life Essence au miel, je peux faire la
constatation suivante :

1/ Ma peau très sèche et rugeuse s’est beau-
coup méliorée; elle est devenue toute douce.
Je peux économiser les crèmes journalières.

2/ Plus de pellicules dans les cheveux.

3/ Plus de saignements de gencives.

4/ Plus de problèmes de digestion, je peux
maintenant aller chaque jour aux toilettes -
avant 1 fois par semaine.

5/ Mon état général est bien meilleur, par
exemple le matin, je me sens reposée et la
nuit je dors bien mieux sans interruption.

6/ La réduction d epoids est assurée.
Simplement, sans faire de cure spéciale, j’ai
déjà perdu 5,5 kg;

Chez une cliente, les problèmes d’hémorroï-
des sont partis.

Problèmes de peau et jambes
enflées
Témoignage de Christine Zeiss. 03.09.2002

Mes expériences avec l’Aloe Vera :

A chaque contrôle trimestriel chez mon gyné-
cologue, il découvrait des kystes aux trompes
soit à gauche, soit à droite, pour lesquels il
me prescrivait des comprimés aux hormones.
Cela signifie prise de poids. Au dernier
contrôle début août, pour la première fois
depuis longtemps plus de kystes. Dieu Merci
- ou Aloe Merci.

Durant toute cette période, je ne pouvais pas
donner mon sang. Le taux d’hémoglobine
(taux de fer)? est situé plus haut pour les
donneurs de sang et chaque foi, j’étais trop
basse. Le dernier examen de sang a montré
que mon tuax de fer avait augmenté et que
je peux donner sans problème.

J’aime l’été, sauf qu’aux jours de grande cha-
leur, j’avais de l’eau dans les jambes.
Depuis la prise du gel d’Aloe Vera, peut
importe la chaleur, plus de problèmes.

L’acné sur le dos : les boutons qui étaient
souvent douloureux, gros et rouges ont dis-
parus.

Mes cheveux ont aussi beaucoup changé, ils
sont plus épais et brillent bien plus, seule-
ment du fait de boire le gel d’Aloe Vera.

Ce sont les observations que j’ai pu constater
sur moi jusqu’à présent.
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Inflammation utérus
Témoignage de Waltraud Görsch. 11 aoüt
2002.

Moi aussi, je voudrais vous communiquer
mes expériences avec le gel d’Aloe Vera au
miel, car il aidé mes 2 petites-filles et moi-
même.

Le gel a aidé ma petite-fille lorsqu’elle a eu
des boucles d’oreilles et que le lobe de son
oreille s’est infecté, sa mère lui a frotté
l’oreille avec le gel et le lendemain tout était
guéri !!!

Pour la petite Savannah, l’Aloe Vera l’a aidée
pour une conjonctivite. La mère des 2 filles
(ma fille Bianka) est enthousiaste. Pour moi,
ça m’aide aussi très souvent pour mes dou-
leurs d’oreilles (j’ai des oreilles très sensi-
bles au vent). 2 gouttes dans les oreilles, un
peu de coton et on ressent tout de suite
comme les douleurs disparaissent.

J’avais aussi une inflammation au bas-ventre
et mon gynécologue ne pouvait pas s’expli-
quer d’où elle venait, elle me prescrit des
médicaments, mon état s’améliora mais l’in-
flammation revenait toujours. C’est alors que
j’ai fait la connaissance du gel d’Aloe Vera.
J’en ai bu 3 fois par jour et j’en suis guérie.

Eh bien, nous ne pouvons que recommander
l’Aloe Vera et surout dans toutes les situa-
tions !!!!

Maux d’estomac
Témoignage de Roland Senf.

Par la présente, je voudrais, moi Roland Senf
habitant... attester de mes expériences avec
le gel d’Aloe Vera au miel de LR.

L’Aloe m’a déjà beaucoup aidé pour 2 problè-
mes de santé différents. Du fait de mon
ancien travail comme chauffeur poids lourd
international, j’avais eu de gros problèmes
d’estomac. A cause des soucis, du stress et
des repas irréguliers, j’avais de fortes
aigreurs d’estomac.

Pendant plusieurs années, je n’ai pu contrô-
ler à peu près ces aigreurs que par la prise de
médicaments. La prise de médicaments qui
régularisent l’acidité de l’estomac n’est pas la
bonne solution !

Après 3 semaines de prise du gel d’Aloe
Vera, j’ai pu constater une nette améliora-
tion. Après 3 mois de prise régulière du gel
d’Aloe Vera, je n’ai plus aucun problème
d’estomac et suis très heureux de ne plus
avoir à prendre mes médicaments.

Ma seconde expérience positive avec le gel
d’Aloe Vera concerne une mycose aux pieds.
Une affaire désagréable qui est vite attrapée
par exemple dans les piscines.

PETIT CONSEIL À SUIVRE :

tremper un coton dans le gel d’Aloe Vera et le
mettre dans les orteils. Après 4 jours, le pro-
blème a disparu. Chaque personne concer-
née peut essayer. Je peux le recommander
avec bonne conscience. Ce sont mes expé-
riences avec le gel d’Aloe Vera au miel.

ALOE VERA - Témoignages
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Prostate
Témoignage de Anita Weissenstein. 10.2002.

Mon père a reçu de ma part du gel d’Aloe
Vera comme cadeau et en a bu pendant envi-
ron un mois et demi, matin et soir 30 ml. Il se
sentait bien et n’a remarqué aucun change-
ment. Puis arriva ceci :

Pendant un contrôle de routine, le médecin
constata après une prise de sang un taux de
prostate élevé. il était de 9,9. Déjà à partir de
4, existe le soupçon de cancer. En plus sa
prostate était durcie et le médecin explica
que le durcissement en plus du taux élevé
était très défavorables. Il prit un rendez-vous
pour un prélèvement de tissus 15 jours plus
tard.

Pendant ces 15 jours, mon père augmenta
la prise d’Aloe Vera à 3 fois par jour 60 ml.
En plus, il fit 2 fois par jour un lavement avec
30 ml de gel d’Aloe Vera au miel. Après seu-
lement quelques jours de prise de la plus
forte dose et les lavements, il constata une
amélioration quand il devait uriner. Il se sen-
tait plus actif.

Puis vint le jour du prélèvement de tissu. Sa
prostate fut encore examinée. Elle avait
changée, elle n’était plus aussi dure, mais pas
encore normale. Quelques jours plus tard
arrivèrent les résultats du prélèvement,
c’était surprenant, tout était en ordre.
Depuis mon père peut de nouveau uriner
normalement. Il a également remarqué que
les ampoules qu’il avait à l’intérieur des
mains et qui le gênaient beaucoup (il pouvait
enlever des morceaux entiers de peau),
avaient disparues.

Psoriasis
Témoignage de Manfred Schindler.

J’ai fait des expériences relativement bonnes
avec le gel d’Aloe Vera. Depuis 4 ans, j’ai des
zones de psoriasis dans le dos. Depuis juillet,
je prends régulièrement du Gel d’Aloe Vera.
95% du psoriasis a disparu. De plus, j’avais
des problèmes de pellicules sur la tête. Elles
ont aussi presque disparues.

Règles
Témoignage de Grit Winkler.

J’ai aussi fait mes expériences avec l’Aloe
Vera. Normalement pendant mes règles, j’ai
toujours de fortes douleurs car j’ai de grosses
varices à l’utérus.

Après 3 semaines de prise d’Aloe Vera (90 ml
par jour), je ne ressens presque plus ces
douleurs.

Neurodermite
Témoignage de Lysam Iga.

Depuis le 12 août 2002, j’ai pris régulière-
ment 3 fois par jour 30 ml de gel Life
Essence Aloe Vera au miel car je souffrais
depuis 3 ans d’une forte neurodermite (der-
matite atopique). Sous les aisselles, aux join-
tures des coudes et genoux et sur tout le
corps. Spécialement aux jointures, la neuro-
dermite (dermatite atopique) était si forte
que j’avais des plaies à vif.

Après 15 jours de prise d’Aloe, toutes les
plaies étaient fermées et après 8 semaines
on ne voit plus rien de la neurodermite. Avec
la Soft Skin Cream, j’ai de nouveau obtenu
une peau normale et soyeuse.

ALOE VERA - Témoignages
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Neurodermite
Témoignage de Madame Eperlein.
23.09.2002

Notre fils a 2 ans. Depuis sa naissance, il
souffre de neurodermite (dermatite atopi-
que). Le pédiatre? lui a prescrit différentes
pommades entre autres à la cortisone. A la
longue ce n’est pas utilisable. Ainsi, il ne nous
restait que notre amour et l’espoir d’une
amélioration.

Lorsque nous avons entendu parler du gel
d’Aloe Vera, ce fut un petit rayon de lumière.
Nous avons mis du gel plusieurs fois et en
l’espace d’une courte période le petit corps
a perdu son impétigo sec.

Douleurs articulaires
Témoignage de Bärbel Krause.

Depuis quelques mois, je souffrais de problè-
mes de hanches très désagréables qui appa-
raissaient surtout après un effort, exercice
(jogging) et qui me fit finalement renoncer à
pratiquer ce sport. Les douleurs se faisaient
également sentir même au repos en position
assise. Depuis plusieurs semaines, je bois de
l’Aloe Vera Freedom. Après une semaine, j’ai
ressenti une nette amélioration et à pré-
sent mes souffrances ont totalement dispa-
rues. Je peux de nouveau faire du fitness et
suis en pleine forme. Etant donné que je n’ai
rien changé à mes habitudes, cela ne peut
provenir quede l’Aloe Vera Freedom. C’est
simplement génial !

Arthrose
Témoignage de Simone.

Je souffre d’arthrose des deux genoux ;
durant des mois, je ne pouvais me mouvoir à
condition de prendre de très fortes doses
analgésiques. Depuis que je bois régulière-
ment le gel Aloe Vera Freedom et enduis
mes genoux avec le gel de corps, je peux
me passer presque totalement de ces médi-
caments. Depuis de nombreuses années, je
ne pouvais plus m’accroupir, mais, grâce à ce
gel de corps, cela m’est dorénavant possible.
Je suis tout à fait ravie de ce succès et
recommande ce produit à chaque per-
sonne ayant des problèmes d’articulations.

Gastrite
Témoignage de Carsten Göring. 14.10.2002

Il y a 4 ans, j’ai eu une gastrite. Depuis cette
époque, je ne pouvais plus manger et boire
ce que je voulais. j’avais souvent l’impression
que mon estomac «bouillonnait».

Depuis juillet, je prends régulièrement le gel
d’Aloe Vera au miel de LR et depuis fin août
mes problèmes d’estomac sont résolus.

Je peux commencer à boire et à manger ce
que je veux sans ressentir le moindre mal.

ALOE VERA - Témoignages
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Ménopause, douleurs d’estomac
Témoignage de Heidrun Reich.

Il y a 20 ans, j’avais une tumeur au duodé-
num. Depuis cette époque, je ressens tou-
jours une douleur dans l’estomac et j’ai des
problèmes de digestion.

Depuis que je prends l’Aloe Vera régulière-
ment, je n’ai plus de problèmes de diges-
tion et je me sens plus en forme qu’avant.

A cause de la ménopause, j’avais sans arrêt
des maux de tête qui sont devenus très
rares.

Mon succès avec le gel d’Aloe Vera
Témoignage de Martina Hopf.

Depuis la mi-juillet 2002, je bois le gel d’Aloe
Vera de LR-Health & Beauty Systems.

Déjà après quelques semaines, j’ai constaté
que je me semblais beaucoup mieux et sur-
tout plus de vitalité.

L’Aloe Vera m’a aidé pour un problème de
peau, j’ai depuis un certain temps un grain
de beauté de 2 cm qui était aussi enflé.
Depuis un mois, je constate qu’il a désenflé
et que le grain de beauté est devenu plus
petit.

J’ai fait encore une expérience positive : je
n’ai plus de migraines depuis longtemps
grâce à l’Aloe Vera.

Les douleurs aux articulations ont
disparues
Témoignage de Theo Strauss.

Mon métier est chauffeur-livreur et je dois
par moment monter et descendre des esca-
liers en portant de lourds colis (jusqu’à 60 à
70 fois par jour et ceci depuis 21 ans).

Depuis un an, sont apparues des douleurs
aux articulations des genoux qui devinrent d
eplus en plus fortes.
Alors j’ai décidé d eprendre de l’Aloe Vera et
en 3 semaines et demie les douleurs étaient
parties.

Entre temps mes aigreurs d’estomac ont
aussi disparues et je suis en top forme avec
mes 61 ans (malgré de sjournées de 14 heu-
res) et je vais continuer à prendre de l’Aloe
Vera.

Le rhume des foins a disparu
Témoignage de Conny Weber.

Depuis quelques années, j’avais le rhume des
foins. A mon grand désespoir, j’avais chaque
matin les symptômes suivants : mon nez cou-
lait, mes yeux pleuraient et étaient rouges,
mes oreilles me démangeaient mais le pire
était l’insupportable chatouillement et gratte-
ment du palais et de la gorge.

Le médecin me donnait des capsules qui fai-
saient effet un jour.

Lorsque le gel d’Aloe Vera apparut sur le mar-
ché, j’ai tout de suite commandé un carton de
6 bouteilles. On racontait tant de choses posi-
tives sur le gel d’ALOE VERA que cela a éveillé

ALOE VERA - Témoignages
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ma curiosité.

C’est presque incroyable, moi-même je ne le
crois pas, mais après 4 jours le rhume des
foins a complètement disparu.

Je suis heureuse d’être enfin débarassée de
cette maladie et j’ai déjà pu aider d’autres per-
sonnes avec le gel d’Aloe Vera.

Un tonique pour le coeur
Témoignage de Gisela Schubert.

Depuis la mi-juillet 2002, je prends le gel à
boire d’Aloe Vera qui devait améliorer mon
état général.

Je suis malade du coeur (problème de valve)
et en conséquence j’ai une tension variable.
Déjà après les premières semaines de prise,
ma tension descendit de 190 à 140.

Mon état général s’est aussi amélioré.

Pendant les vacances où je n’ai pas pris de
gel, j’ai dû constater une détérioration d
emes problèmes cardiaques et de tension.
Cela me montre que je ne dois plus inter-
rompre la prise d’Aloe Vera.
Cette lettre d’expérience peut-être utilisée
comme référence.

Mon médecin fut étonné
Témoignage de Petra Köhl.

Il est grand temps que je me prenne le temps
d’écrire ces quelques lignes. Depuis janvier
de cette année, je fais une thérapie de piqû-
res contre le virus de l’hépatite C. J’étais
vraiment en mauvaise santé. Pendant un cer-

tain je n’étais même plus capable de vivre
normalement. Je restais allongée avec des
effets secondaires comme migraines, dou-
leurs des membres, malaises, vomissements,
sans cesse fatiguée et grelottements. L’état
de mon foie se déteriorait rapidement, ce qui
est normal pendant la thérapie. Les cellules
du foie, dans lesquelles le virus vit, sont
détruites par les médicaments. Au début la
charge du virus chez moi était de 320 000,
c’est extrêmement élevé et on ne me laissa
vraiment pas beaucoup d’espoir de succès.

Aujourd’hui, on ne peut presque plus comp-
ter les virus, cela signifie en dessous de 600 !
On ne peut plus prouver de multiplication du
virus. Depuis que je bois 3x30 ml de gel
d’Aloe Vera par jour, j’ai déjà constaté au
bout de 10 jours que je me sentais mieux
dans mon corps. Je n’ai plus de malaises et
je n’ai plus de besoin de sommeil journalier
et suis plus en forme. 

Mon médecin fut étonné de l’amélioration
nette et rapide de mon foie. Je suis persua-
dée que l’Aloe Vera m’a beaucoup aidé pour
le renouvellement des cellules du foie.

Il y a peu de temps mon mari rentra à la mai-
son et pensa qu’il s’était trompé de porte,
c’était la première fois cette année que j’ai eu
la possibilité de mettre ma maison à jour.

C’est pourquoi j’ai de nouveau un problème
d’emploi du temps, vu que je vais de nou-
veau bien, je suis sans cesse sur la route. Je
dois encore me piquer jusqu’à décembre et
si le virus ne revient pas d’ici un an, je serai
considérée comme guérie.

ALOE VERA - Témoignages
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Un tonique pour le coeur
Témoigange de Müller Walter.

Mon père était très malade du coeur, souf-
frait d’une très forte arythmie, causée par
des médicaments appropriés avec des effets
secondaires comme surproduction de la thy-
roïde et crises de goutte.

Il s’ensuivit une prise quotidienne de 28
comprimés (en conséquence détérioration
massive des reins). A cette époque, il fit la
connaissance de l’Aloe Vera. Après environ
15 jours, son état général s’améliora, et après
environ 6 semaines de prise, on lui fit un
électrocardiogramme de longue durée (24
heures).

Les résultats du précédent électrogramme, 3
mois plus tôt, donnaient environ 12460 bat-
tements incorrects.
Les résultast actuels étaient de 240 batte-
ments.

Pas de commentaire !
Pendant les crises de goutte, les douleurs
et les enflures furent guéries par l’Aloe
Vera. La dose quotidienne de mon père est
de 3 fois 50 ml. Cette lettre d’expérience
peut-être utilisée comme référence.

Comme le médecin traitant de mon père ne
croyait pas à ces résultats, il demanda un
deuxième électrocardiogramme 4 semaines
plus tard.

D’après les nouveaux résultats, il n’y avait
plus de battements incorrects du tout.
Depuis 4 mois, il n’a plus eu de crise de
goutte non plus. La surproduction de sa thy-
roïde s’est entre-temps transformée en une

sous-production pour laquelle il n’a plus
besoin de médicaments.

Depuis la première prise de gel d’Aloe Vera
Life Essence, 5 mois et demi sont maintenant
passés.

Hémorroïdes
Témoignage de Guido Felsch.

Depuis une éternité (10 ans), je souffre d’hé-
morroïdes. Cette année, je me suis fait traiter
par un médecin. Le succès fut plutôt mince.
Les hémorroïdes n’étaient plus aussi gros-
ses, elles n’ont plus saignées si souvent, mais
elles n’avaient pas complètement disparues.

Après une opération (il n’y a pas si long-
temps), des saignements sont revenus plus
forts et j’ai décidé d’esayer le gel d’Aloe Vera.
Le succès ne se fit pas attendre longtemps. Je
n’avais presque plus de problèmes et plus de
saignements déjà après 15 jours d’absorb-
tion. Naturellement, je continue et ferai aussi
des soins externes avec les produits à l’Aloe
en espérant une guérison complète.

Mon dermatologue me donnait de
la cortisone
Témoignage de Birgit W..

A tous ceux qui ne connaissant pas l’Aloe
Vera. J’avais un eczéma sur les bras. Pour
cette raison, je suis allée chez un dermatolo-
gue. Ce dernier m’a dit que c’était une aller-
gie solaire et il me prescrit une pommade à
la cortisone. Ainsi la question était réglée
pour lui.

Cette pommade n’apporta aucune améliora-
tion. C’était pareil et d’autres inflammations

ALOE VERA - Témoignages
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sont apparues. Pendant les vacances d’été, la
situation s’est améliorée, DONC PAS d’aller-
gie solaire. Alors j’ai mis tous les jours l’Aloe
Vera Emergency Spray et la crème Aloe Vera
Concentrate. Après une semaine toutes les
inflammations étaient parties et depuis je
n’en ai plus eu. Il ne reste plus que les cica-
trices. Pour ne plus avoir d’inflammations, je
vais continuer à ma soigner à l’Aloe Vera.

Comment j’ai réglé mes 
problèmes de goutte 
Témoignage de Ilona Kiank.

Avec le développement du gel d’Aloe Vera au
miel et les produits de soins associés, vous
avez fait un tabac.

Mon nom est Ilona Kiank et j’ai depuis 4 ans
des premières douleurs de goutte dans les
articulations des doigts, qui provoquent une
mobilité réduite des doigts. Après avoir pris 2
bouteilles de gel d’Aloe Vera, j’ai pu constater
une amélioration flagrante de la mobilité et
très peu de douleurs.
De plus jusqu’à présent, j’ai pu enrayer cha-
que rhume qui s’annonçait en faisant des
gargarismes avec le gel d’Aloe Vera et un
verre supplémentaire du précieux gel.

Amélioration de mon état général
Témoignage de Johanna Meyer.

J’ai 82 ans et je prends depuis 2 mois le gel
d’Aloe Vera 3 fois par jour avant les repas.
J’espérais ainsi une amélioration de mon état
général ainsi que de mes problèmes de
goutte.

Depuis quelques jours je peux constater que
les mouvements de mes doigts se sont net-
tement améliorés. Je peux maintenant tenir à
nouveau un crayon et écrire des lettres.

Mon expérience en tant que 
physiothérapeute /1
Témoignage de Siegfried Kallweitt, 
physiothérapeute diplômé d’état.

Depuis mars, j’utilise également le gel d’Aloe
Vera Freedom pour les soins prodigués dans
mon cabinet.
Mes patients, hommes et femmes, d’âges dif-
férents, souffrent de maux distincts.

Mme B. est une enseigante retraitée de 62
ans et souffre d’une grave arthrose des arti-
culations des phalanges. Elle a été opérée du
majeur et de l’annulaire de la main gauche
afin delui permettre une certaine mobilité. 2
semaines après l’intervention, j’ai commencé
les soins thérapeutiques. Depuis je l’ai traitée
une dizaine de fois et à chaque deuxième
séance j’ai appliqué le gel d’Aloe Vera
Freedom MSM, non seulement en massage
mais également comme base pour la théra-
pie à ultresons. Explications : pour l’ultrason,
un quartz se trouvant dans l’appareil trans-
forme l’énergie électrique en énergie kinéti-
que. Cette énergie se transmet à l’intérieur
du corps comme vibration imperceptible
pour nous-mêmes à l’aide d’un produit de
base (dans ce cas le gel d’Aloe Vera), par des
oscillations à haute fréquence (entre 1 et 3
mégahertz). L’idée : à l’aide de ces oscilla-
tions, une certaine quantité de ce produit de
base doit ainsi pénétrer sous la peau. On
nomme ce procédé : la phonophorèse. Cette
patiente peut de nouveau «faire le poing»,
c’est-à-dire replier tous ses doigts vers la

ALOE VERA - Témoignages
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paume de sa main, même avec l’annulaire et
le majeur. Elle peut également tendre ses
phalanges à quelques degrés près du maxi-
mum d’extension.

A l’heure actuelle, j’expérimente ce procédé
de façon plus approfondie. L’emploi de l’Aloe
Vera Freedom avec la thérapie des ultrasons
me semble tout à fait indiqué étant donné
que le gel MSM a les mêmes propriétés
qu’un produit de base usuel. S’il s’avérait que
les réactions positives d’amélioration dues à
l’Aloe venaient à agir dans ce domaine, ce
serait une réelle découverte en physiothéra-
pie. Les expériences faites jusqu’ici ne don-
nent pas encore lieu à des déductions certai-
nes, tout simplement parce que la durée
d’application n’est pas encore assez longue.
Une chose est à retenir : les patients ont res-
senti les soins comme agréables et bienfai-
sants. Aucune aggravation n’a été constatée.
Au contraire, l’état de tous les patients s’est
nettement amélioré.

Mon expérience en tant que 
physiothérapeute /2
Témoignage de Siegfried Kallweitt, physio-
thérapeute diplômé d’état.

Depuis mars, j’utilise également le gel d’Aloe
Vera Freedom pour les soins prodigués dans
mon cabinet.
Mes patients, hommes et femmes, d’âges dif-
férents, souffrent de maux distincts.

Une autre patiente d’environ 45 ans travail-
lant dans un centre de réadaptation neurolo-
gique, souffre depuis plusieurs années d’un
mal de dos chronique dans la région iliosa-

crale, c’est-à-dire entre les vertèbres lombai-
res et le coccyx. Cette patiente avait consulté
différents médecins et fut soignée chez plu-
sieurs kinésithérapeutes. Aucun traitement
ne l’a vraiment soulagée. Après 3 masssages
à l’Aloe Vera Freedom Gel MSM dans mon
cabinet, elle déclara se sentir beaucoup
mieux et ses douleurs se sont nettement
apaisées (même sans boire d’Aloe Vera).

Mon expérience en tant que 
physiothérapeute /3
Témoignage de Siegfried Kallweitt, 
physiothérapeute diplômé d’état.

Depuis mars, j’utilise également le gel d’Aloe
Vera Freedom pour les soins prodigués dans
mon cabinet.
Mes patients, hommes et femmes, d’âges dif-
férents, souffrent de maux distincts.

Une patiente âgée de 72 ans souffrait depuis
un an et demi d’une épicondylite chronique
(tennis elbow). Lorsque les douleurs deve-
naient insupportables, le médecin la soignait
par des injections qui ne la soulageaint pas
très longtemps. J’ai soigné cette femme en 3
séances espacées de 15 jours, en la massant
avec le gel de corps Aloe Vera Freedom au
MSM. Dès la seconde séance, ses douleurs
étaient sensiblement réduites. Pendant la
durée de mes soins, elle ne reçut pas d’injec-
tions de son médecin. En complément, elle
se soigne avec l’Aloe Vera gel Life Essence à
boire.

ALOE VERA - Témoignages
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Mon expérience en tant que 
physiothérapeute /4
Témoignage de Siegfried Kallweitt, physio-
thérapeute diplômé d’état.

Depuis mars, j’utilise également le gel d’Aloe
Vera Freedom pour les soins prodigués dans
mon cabinet.
Mes patients, hommes et femmes, d’âges dif-
férents, souffrent de maux distincts.

Une patiente, d’environ 68 ans, opérée des
articulations du genou suite à une rupture de
ligaments.
Le médecin lui a prescrit 10 séances de kiné-
sithérapie. A partir de la quatrième séance,
j’ai appliqué le gel de corps d’Aloe Vera
Freedom en plus d emon programme d’exer-
cices habituel. Bien que la patiente n’emploi
pas le gel à son domicile car son fils est
médecin et n’a pas une très haute estime
pour les produits de la médecine naturelle.
Le genou s’est remis après 12 séances de
façon telle, que le déplacement que la
malade peut entreprendre est passé de quel-
ques pas dans son appartement à la possibi-
lité de faire de petites promenades de plus
de 30 minutes. Chez des patients du même
âge et souffrant de mêmes symptômes, les
soins promulgués pour arriver à ce stade
d’indépendance sont habituellement bien
plus longs.

Un dopant pour le système 
immunitaire
Témoignage de Uta Neumann.

Avant :
Depuis 10 ans, je souffre de rhumatismes
dans les articulations provoquant de fortes
douleurs et une limitation des mouvements,
allant jusqu’à l’immobilité. Je dois prendre 4

à 6 comprimés différents par jour, qui bien
sûr, ont aussi d’importants effets secondaires.
Mon système immunitaire était complète-
ment à plat. J’avais des problèmes d’esto-
mac, souvent des inflammations de la vessie
et des reins, des rhumes et souvent des aph-
tes. des douleurs aux 1,2 jours des règles.

Après :
Après une semaine de prise de gel d’Aloe
Vera au miel, mes problèmes d’estomac ont
disparu.
Un autre effet positis a été la disparition de
mes douleurs pendant mes règles.
Je me sens de nouveau en pleine forme.
La dernière crise de rhumatisme a été beau-
coup moins douloureuse que d’habitude.
Je vais maintenant 1 à 2 fois par jour aux toi-
lettes et ainsi une légère perte de poids et
surtout pas d eprise de poids quand je fais un
écart. Influence positive aussi sur ma peau
(paraît plus fraîche et plus lisse).
Jusqu’à maintenant plus de problèmes de
vessie ou de reins.

Un bien-être général
Témoignage de Jürgen Schönfeld.

Depuis 6 mois, je prends régulièrement l’Aloe
Vera au miel. Depuis mon état général s’est
nettement amélioré.

Par exemple, depuis des années, je luttais
contre une légère mycose aux pieds qui
n’avait jamais pu être vraiment éliminé. grâce
à l’Aloe Vera, il a disparu. En plus, j’ai constaté
une cicatrisation plus rapide qu’une plaie
(après onction).

La digestion est activée et favorise un bien-
être général.

ALOE VERA - Témoignages
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Un soulagement pour les
articulations
Témoignage de Bärbel Mertin.

J’ai 46 ans et souffre de sarcoïdose (maladie
des articulations), très fortes douleurs spécia-
lement dans les jambes depuis 16 ans.

Sans douleurs dans les jambes après environ
4 semaines de prise d’Aloe Vera au miel.
Tension artérielle très basse depuis l’enfance
100:70.
Normalisation dela tension après environ 4 à
6 semaines 120:80.

Retrouver rapidement la santé
Témoignage de Matthias Duwing.

En août 2002, nous avons reçu la plus horri-
ble information ! Notre fils Til de 3 ans est
atteint de leucémie... Jusque là, j’en avais
seulement entendu parler et espérais que la
médecine pourrait aider. J’avais beaucoup
entendu parler de la plante miracle Aloe Vera
et j’ai pensé qu’elle pouvait m’aider. Je me
suis encore plus intéressé à l’Aloe Vera, litté-
rature, internet, expériences et opinions de
docteurs et professeurs qui se sont spéciali-
sés dans le domaine du cancer. Tout ce que
j’ai appris sur l’Aloe Vera lors de cette épreuve
me serait certainement apparu incroyable si
je n’y avais pas été préparé.

Nous n’aons pas eu besoin de réfléchir et
avons tout de suite accompagné sa chimio-
thérapie dès le premier jour avec la prise du
gel d’Aloe Vera au miel en nous appuyant sur
les études scientifiques effectuées. Nous
voyons les autres enfants atteints à l’hôpital
ainsi que les effets secondaires. Chutes de

cheveux, vomissements, malaises, fatigue,
organes déréglés. Tim reçoit depuis mainte-
nant 9 semaines cette chimiothérapie et je
dois dire qu’il a très peu d’effets secondaires.
Il a perdu très peu de cheveux, il n’a vomit
qu’une seule fois en 9 semaines, je ne peux
pas parler de malaise, car je le trouve tou-
jours de bonne humeur, plein de joie de vivre
avec une forte envie de jouer. La fatigue est
parfois là, mais pas plus que chez un enfant
en bonne santé. Son sang et ses organes
sont sous contrôle permanent et ne posent
pas de problème.
,Oui, je crois que tous ces résultats doivent
être attribués à l’Aloe Vera car cela s’est avéré
positif dans beaucoup d’études et même
dans certains Etats des USA, la cure d’Aloe est
impérativement ordonnée en accompagne-
ment de chimiothérapie et radiothérapie. Je
suis persuadé que cette plante est plus qu’un
produit quelconque. Nous remercions LR
Health & Beauty Systems d’avoir offert ce pro-
duit, pour moi le meilleur.

L’aloe Vera m’a fait baissé mon
cholestérol
Témoignage de Birgit Hannes.

Depuis des années, j’avais un taux de choles-
térol trop élevé. Après 3 mois de prise régu-
lière du gel d’Aloe Vera, les taux étaient les
suivants :

Avant :
cholestérol : 233
cholestérol - HDL : 63
cholestérol - LDL : 164

Après :
cholestérol : 159
cholestérol - HDL : 58
cholestérol - LDL : 139

ALOE VERA - Témoignages
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Ces chiffres parlent pour eux car je n’ai rien
changé dans ma façon de vivre.

J’ai constaté une autre action positive sur la
circulation du sang dans mes jambes. Quand
je restais longtemps assise, j’avais l’impres-
sion qu’on m’avait gonflé les jambes. Cette
sensation a complètement disparue. Le gel
d’Aloe Vera est devenu pour moi un complè-
tement nutritif que j’ai incorporé dans mes
menus quotidiens et c’est l’aliment le plus
précieux.

Je souffre d’un cancer du sang 
Témoignage de Hélène Saum.

Depuis juillet 2002, je bois chaque jour mon
Aloe Vera.

Je souffre d’un plasmazytome (cancer du
sang), qui attaque les os. Grâce à la prise
d’ALOE VERA, le cancer des os a pu être
stoppé après 10 radiations. la prévision était
d’une radiation par jour pendant 5 semaines.
Grâce à l’aloe vera, j’ai bénéficié de 3 semai-
nes de traitements en moins que prévu.

Ma digestion s’est aussi améliorée positive-
ment de telle sorte que maintenant je peux
manger des choses qui autrefois m’occasion-
naient des nausées, aigreurs d’estomac ainsi
que des coliques hépatiques.

Depuis environ 10 ans, j’ai des virus dans les
yeux. Diagnostic : intraitable, peut rendre
aveugle. Après environ 14 jours de prise
d’ALOE VERA, je pouvais soudain lire de nou-
veau le journal.

Pendant monn travail, je dois 
rester debout, résultat couperose
et pieds enflé
Témoignage de Rita Teichmann.

Pendant mon travail, je dois rester debout. En
conséquence, j’avais les jambes et les pieds
enflés et de la couperose.

Le premier juillet 2002, je commencais mon
traitement au gel d’Aloe Vera au miel. Après
4 semaines, les pieds enflés étaient redeve-
nus normaux et la couperose a vraiment
diminué.
Une grave thrombose du bassin
Témoignage de Gisela Basser.

Après une opération en 1990, j’ai eu une
grave thrombose du bassin. les conséquen-
ces étaient une jambe constamment enflée,
de fortes crampes douloureuses. Beaucoup
de restrictions pour marcher, monter des
escaliers, conduire une voiture.

Mais grâce à la prise du gel d’Aloe Vera, il y a
eu quelques améliorations.

Depuis le 10 juillet 2002, jusqu’à aujourd’hui :
2 fois par jour une prise de 30 ml, parfois
plus.Après environ 3 semaines, j’ai eu encore
une fois de fortes douleurs. Chaque jour et
surtout la nuit j’ai eu de fortes crampes qui
parfois duraient assez longtemps.

Mais après une semaine vint le changement.
Les douleurs sont pratiquement disparues,
des crampes que très rarement. Même de
rester toute la journée sur les jambes ne me
fait plus rien. Le diamètre de mes jambes
s’est réduit de 4 centimètres.
En général, le sentiment de bien-être s’est
propagé dans tout mon corps.

ALOE VERA - Témoignages
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L’ Aloe m’a fait disparaître 
une allergie à l’annulaire
Témoignage de Joachim Lutz.

Depuis 3 ans, j’ai une allergie à l’annulaire
gauche. J’ai déjà consulté plusieurs méde-
cins. Chaque fois je devais faire un test aller-
gique. Mais aucun test n’était positif. On m’a
traité avec plusieurs pommades pour essayer
mais rien ne pouvait m’aider.

Maintenant, je bois depuis 3 mois le gel
d’Aloe Vera et mon allergie est partie.

Plus de douleurs dans le dos
depuis ma rencontre avec l’Aloe
Témoignage de Kestin Hoepcker.

J’ai 37 ans et depuis 4 ans j’ai des douleurs
de os à la hauteur des hanches. L’origine est
une hernie discale, dont s’ensuivent souvent
des blocages aigus.

Depuis juillet 2002, je prends régulièrement
le gel d’Aloe Vera et je constate une nette
amélioration. Cela signifie pour moi, presque
plus de douleurs de dos et plus de blocage.

J’avais tout essayé : 
une opération, un guérisseur
Témoignage de Brigitte Unger.

Au mois de juin 1998, j’ai eu ma troisième
hernie discale. bien qu’un me conseillât de
me faire opérer, j’ai préféré essayer d’abord
un guérisseur. la thérapie m’aida seulement
pendant 3 mois, et ensuite arriva le pire.
J’étais paralysée du pied à la hanche.
Seulement une opération pouvait m’aider, le
nerf était coincé. L’opération se passa bien,

mais ce qui me manquait, c’était la sensation
dans mes 3 derniers orteils, qui restaient
insensibles.

Lorsque j’entendis parler du gel d’Aloe Vera,
j’ai pensé «essaie le».

Après en avoir pris pendant 15 jours, j’ai
constaté que la sensation revenait lentement-
dans mes orteils et après 4 semaines, j’ai pu
bouger normalement mes orteils - c’est sen-
sationnel.

Cela ne peut que provenir du gel d’Aloe Vera,
car je n’ai rien changé dans ma façon de vivre.

Une solution à mes problèmes
d’asthme et de verrues.
Témoignage de Carla Ramsch.

Mon médecin a constaté, il y a 8 ans, (j’avais
12 ans) que j’avais de l’asthme et m’a pres-
crit toutes sortes de médicaments jusqu’à
une cure journalière avec un vaporasateur
spécial pour asthme. Tous les vaporisateur-
saidaient bien quand j’avais une crise
d’asthme mais n’atténuaient pas celle-ci. A
cette époque mes poumons ne fonction-
naient plus qu’à 72%.

De plus, je me battais contre des verrues aux
pieds, qui avaient été aussi traitées avec dif-
férents moyens. Mais rien n’aidait et à la fin il
ne restait plus que la chirurgie. Les verrues
étaient devenus si grosses que je ne pouvais
plus marcher sans douleurs. pour cette rai-
son, elles devaient être enlevées. Mais cele
ne dura pas longtemps et je découvris de
nouvelles verrues (12 à un pied). Alors mon
médecin m’expliqua que les verrues revien-
draient toujours.

ALOE VERA - Témoignages
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En juillet 2002, j’ai découver le gel d’aloe
vera. Grâce à la prise régulière, la pousse des
verrues fût stoppée après 2 semaines et
après environ 7 semaines elles avaient com-
plètement dispariues, pour toujours. L’Aloe
Vera m’a aussi apporté un soulagement pour
mon asthme, je n’ai plus de crises d’asthme
nocturne et j’ai pu arrêter l’utilisation journa-
lière des vaporisateurs. Je ne l’utilise plus que
très rarement.

Maintenant, je continue à prendre régulière-
ment le gel d’Aloe Vera et je ne veux plus y
renoncer.

Comment j’ai perdu mon allergie ?
Témoignage de Thomas Helfers, Stuttgart.

Depuis environ 5 ans, je souffre de différen-
tes allergies qui se sont transforées en
asthme. Après avoir pris pendant 3 jours seu-
lement, chaque jour 90 ml, mon allergie aux
poils de chat a complètement disparue. J’ai
pris des chats dans mes bras, aucune réac-
tion allergique.De même pendant nos vavan-
ces en Bavière, j’ai pu faire des choses qui
n’étaient pas possible avant : promenade en
forêt, marcher dans l’herbe fraîchement ton-
due et dans des champs de fleurs. C’est fan-
tastique, je n’ai aucune allegie au pollen de
plantes ou de fleurs. Je prend la quantité
recommandée par mon conseiller LR : 3 fois
30 ml par jour.

ALOE VERA - Témoignages
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L’Aloe Vera contient plus de 200 substances
bioactives - de la vitamine A au zinc. L’aloe
Vera est sans conteste, le réel trésor de la
nature - la multitude de ses composants et
leur combinaison sou la forme d’un cocktail
de principes actifs en font un produit unique
en son genre.

La prévention du vieillissement
avec l’acemannan

L’Aloe Vera doit une partie de sa renommée
légendaire au principe actif appelé aceman-
nan ; une forme de sucre à longue chaîne qui
est stocké dans toutes les cellules du corps et
les régénère rapidement.
Dans l’organisme, l’acemannan joue quasi-
ment le rôle d’un bouclier : il mobilise les
anticorps, les phagocytes et élimine les cellu-
les tueuses. Le système immunitaire est
renforcé contre les parasites pathogènes,
les virus et les bactéries.
L’acemannan favorise en même temps le
métabolisme, la régénération cellulaire,
mais aussi l’élimination des déchets - des
processus extrêmement efficaces pour un
corps sain et bien plus encore pour un corps
malade.

L’acemannan n’est malheureusement produit
dans le corps humain jusqu’à la puberté.
Ensuite, la formation d’acemannan diminue
rapidement et cette substance ne peut plus
être absorbée que par le biais de la nourri-
ture. En buvant trois fois par jour un verre de
gel d’ALOE VERA, vous protégez votre corps,
vous soignez votre beauté et augmentez
votre capital santé.

Acides aminés

Nous connaissons 22 acides aminés. 8 d’en-
tre eux sont les acides aminés essentiels,
comme on les appelle. Le corps doit impéra-
tivement les absorber par le biais de la nour-
riture.

Les acides aminés contribuent à des milliers
de processus métaboliques, ils construisent,
entre autres, les enzymes, forment les hor-
mones, favorisent la croissance, régulent l’hu-
meur ou aident à maîtriser les sensations de
faim. L’Aloe Vera fournit 20 des 22 acides
aminés. Et en plus - ce qui est exceptionnel -
7 des 8 acides aminés que le corps ne peut
produire lui-même.

Composants et effets

Enzymes

Les enzymes sont la base de toute vie
humaine, animale et végétale. Avec les vita-
mines, les oligo-éléments et les sels miné-
raux, elles soutiennent toutes les réactions
biochimiques du corps comme des biocataly-
seurs. Elles régénèrent les cellules usées et
vieillies, transforment la nourriture en éner-
gie et en matériaux nécessaires à la cellule,
détruisent et éliminent les poisons toxiques
absorbés par le corps dans son environne-
ment, guérissent les blessures et nous protè-
gent des attaques de bactéries nuisibles ou
de virus.

L’Aloe Vera contient notamment des enzymes
responsables de la fermentation de la nourri-
ture. Des chercheurs internationaux étudient
la question de savoir si les enzymes fournies

ALOE VERA - Composants et actions
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par l’Aloe Vera contribuent réellement à
mettre en fuite des substances nuisibles - ce
qui est la meilleure prévention contre toutes
affections cancéreuses.

Sels minéraux

Les sels minéraux sont comme les acides
aminés, des éléments vitaux pour le corps
humain. Ci-après quelques exemples illus-
trant bien l’importance de ces substances
pour l’organisme. Tous sont présents dans
l’Aloe Vera.

Calcium - pour les muscles et les nerfs
Le calcium veille à la solidité et à la santé des
os, des dents et des fibres collagènes. Il sti-
mule la coagulation du sang lors de blessures
er sert à la coordination, au bon fonctionne-
ment des muscles et des nerfs.

Potassium - pour l’équilibre hydrique
Le potassum est important pour notre équili-
bre acido-basique, l’équilibre hydrique et nos
fonctions nerveuses. Un manque de potas-
sium peut engendrer une faiblesse muscu-
laire.

Magnésium - pour l’équilibre nerveuxLe
magnésium est appelé dans le langage popu-
laire «minéral anti-stress». Avec raison, car le
magnésium augmente la résistance au stress,
en réduisant notamment l’irritabilité des
muscles et des nerfs. IL EST l’élément de
structure des os et des dents.

Fer - pour la formation des cellules san-
guines (hématopoïèse)
Le corps a besoin de fer pour la formation
des cellules sanguines ainsi que pour trans-
porter l’oxygène dans les tissus. En outre, le
fer est un composant essentiel pour de nom-
breux processus de transferts et d’électrons
dans le corps.

Zinc - pour la protection contre les radi-
caux libresLe zinc renforce le système immu-
nitaire et aide à neutraliser les radicaux libres.
Il favorise la division cellulaire, la croissance,
la guérison des blessures et aide nos sens, et
plus particulièrement la vue, le goût et l’odo-
rat.

Manganèse - pour combattre la cellulite
Le manganèse désintoxique l’organisme, il
renforce les défenses immunitaires et aide le
corps dans la formation du collagène, une
sorte de réseau de fibres, constituant princi-
pal de la peau et du tissu conjonctif.

Vitamines

Les vitamines sont pour ainsi dire les «bou-
gies d’allumage du métabolisme». Elles
influencent par exemple la transformation de
la nourriture en énergie, la construction des
tissus du corps, le système immunitaire, la
formation des hormones, la désintoxication
de l’organisme, etc. Nous en connaissons 13
- toutes sont présentes dans l’Aloe Vera. En
voici quelques unes.

La vitamine A
est importante pour la fonction visuelle, pour
la santé de la peau et des muqueuses et pour
la formation des os.

ALOE VERA - Composants et actions
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La vitamine B1
veille au bon fonctionnement du système
nerveux et des intestins. Elle remplit une
multitude de fonctions dans le corps, de la
croissance chez l’enfant à la prévention du
mal des voyages en passant par le traitement
du zona.

La vitamine B2
intervient surtout dans le métabolisme éner-
gétiique. Elle est en outre utilisée pour la
peau, les cheveux, les ongles, l’acuité
visuelle, la croissance, la vitalité, l’oxygéna-
tion cellulaire, l’apport d’énergie aux cellules,
le métabolisme des glucides, des protides et
des lipides.

La vitamine Pro B5
est une substance clé dans chaque cellule du
corps. Il n’y a guère de processus métaboli-
que possible sans la vitamine pro B5. Elle
sert notamment à la régénération des cellu-
les de la peau.

La vitamine B6
donne de la force musculaire. Elle améliore la
mémoire et joue un rôle positif dans la régu-
lation de l’humeur, étant donné qu’elle est
très importante pour la fonction nerveuse.
Sans la vitamine B6, il ne se forme pas de
messagers nerveux chargés de transmettre
les impulsions, les pensées, les idées ou les
ordres. Sur le plan thérapeutique, elle est
plus particulièrement utilisée pour soulager
les douleurs menstruelles ou pendant la
ménopause, mais elle est aussi très impor-
tante pour les femmes enceintes (nausées)
ou allaitantes.

La vitamine C
joue un grand rôle dans la guérison des bles-
sures, la cicatrisation et la croissance du
corps. Elle développe les défenses immuni-
taires, renforce le tissu conjonctif et l’ossa-
ture. La vitamine C est la vitamine qui contri-
bue le plus à débarrasser l’organisme des
substances toxiques que nous absorbons.

La vitamine E
est la vitamine de la jeunesse et de la beauté.
Une exposition intensive au soleil, la cigarette
et le stress augmentent le besoin de cette
vitamine protectrice.

La béta-carotène (provitamine A)
est notamment important pour la formation
du pourpre rétinien. Il améliore l’aptitude
visuelle et est donc aussi appelé «vitamine
des yeux».

Substances végétales secondaires

Outre les substances vitales mentionnées, la
moelle de l’Aloe Vera renferme également de
nombreuses substances végétales secondai-
res. D’un point de vue pharmacologique, ces
substances sont très efficaces, car elles aident
à la désintoxication du sang, elles ont un
effet anti-inflammatoire et facilitent la diges-
tion.Parmi ces substances végétales secon-
daires, il y a par exemple...

Les tanins
Le tanin est une substance astringente. Ils
fonctionnnent comme des antioxydants
naturels, car ils protègent le corps contre les
radicaux libres agressifs. Ils ont une action
positive dans le traitement des peaux pour
les rendre imperméables et imputrescibles.
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L’acide salicylique

L’Aloe Vera renferme des substances qui agis-
sent dans le corps humain comme une aspi-
rine naturelle : antalgique, anti-inflamma-
toire, antirhumatismale et antipyrétique.
Cet acide salicylique naturel a d’ailleurs servi
de modèle dans le développement de l’aspi-
rine (acide acétylsalicylique). L’avantage de la
variante naturelle par rapport à l’antalgique
synthétique est qu’elle est mieux supportée
par l’estomac.

ALOE VERA - Composants et actions
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Un procédé de fabrication 
exigeant

ALOE VERA - LA PRODUCTION DU GEL

Il existe principalement 2 procédés de fabri-
cation pour extraire le précieux gel d’Aloe
Vera.

Un procédé simple (peu coûteux) et un plus
compliqué (plus onéreux).

Le procédé simple :

Lors de la fabrication, la feuille complète
d’Aloe est entièrement broyée avec l’écorce
incluse. Le problème de ce procédé réside
dans le fait que vous récupérez l’Aloin, un jus
jaunâtre, qui se trouve sous l’écorce. L’ Aloin
est un puisant laxatif. 

Un gel produit de cette manière ne pourrait
être consommé régulièrement et ne pourrait
être recommandé pour les enfants et les
femmes enceintes. Ainsi, vous devez extraire
l’Aloin après l’opération de broyage. Ce pro-
cessus se pratique au moyen de filtres à car-
bone. L’inconvénient majeur de cette prati-
que est que non seulement l’Aloin est
extraite par ce filtrage mais aussi de précieux
éléments qui sont ainsi perdus. Cette
méthode produit un jus clair sans fibres avec
une efficacité réellement réduite.

Le procédé compliqué :

LR Health & Beauty Systems utilise lors de la
fabrication uniquement le gel pur qui se
trouve à l’intérieur de la feuille d’Aloe.

ALOE VERA - fabrication
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De nouvelles perspectives dans le 
traitement de l’arthrose

Grâce à l’intérêt sucité par le livre passionnant
du docteur américain Dr. med. Jason
Theodosakis, 2 substances ont éveillé la curio-
sité et l’intérêt de l’opinion publique, substan-
ces qui, dans l’avenir, un rôle décisif dans le
combat contre l’arthrose, maladie de plus en
plus répandue : le Glucosamin et le sulfate
de Chondroitin.

Lors de tests sur sa propre personne -
Theodosakis souffrait lui-même d’une forme
d’Osteo-arthritis que ses collègues médecins
qualifiaient d’incurable - comme lors de traite-
ment de patients souffrant d’Arthrose, il utilisa
ces 2 substances come complément alimen-
taire et obtenu des résultats convaincants,
comme il le décrit dans son ouvrager «La cure
Arthrose - enfin une guérison possible». 

Les 2 substances ont une action différenciée
sur les cartilages réduits par trop de sollicita-
tions ou un manque spécifique de substances
nutritives :
Le sulfate de glucosamine, extaits des crevet-
tes, confère aux articulations les substances
nutritives indispensables à la régénération et
à la reconstruction du cartilage pendant que
le sulfate de chondroitin, produit à partir
des cartilages de boeuf et de poissons,
régule le contenu en eau du cartilage des arti-
cualtions et influence ainsi positivement son
élasticité. Les observations de Theodosakis et
de nombreux médecins montrent que
l’Arthrose doit être considérée, au moins par-
tiellement, comme une maladie de carence.
Celle-ci est provoquée par un manque d’ali-
mentation en substances, qui par le biais de
tendences dans le domaine alimentaire dispa-

raissent complètement de l’alimentation
humaine - comme par exemple les tissus
conjonctifs ou cartilagineux.

C’est une des raisons pour lesquelles le
Glucosamine et le sulfate de chondroitin
sont classés aux USA non comme médica-
ments mais conséquemment comme des
compléments alimentaires. Aux USA, l’utilisa-
tion de ces 2 compléments alimentaires de
façon préventive mais aussi comme complé-
ment d’une thérapie rencontre un large écho.

Il n’en n’est pas ainsi dans les pays d’Europe : 
les autorités de régulation se rendent la tâche
compliquée en ce qui concerne les complé-
ments alimentaires qui peuvent également
être utilisés de façon thérapeutique. Ainsi le
prix devient très élevé.

Une étude clinique sur les effets du glucosa-
mine et du sulfate de chondroitin sur l’arthrose
vient d’être publiée aux USA. Celle-ci corres-
pond aux critères de la médecine scientifique.

Les affirmations de Theodosakis sont totale-
ment confirmées par cette étude. Et on vient
d’annoncer que le sulfate de chondroitin a
une efficacité prouvée sur l’annihilation de l’ef-
fet de substances qui détruisent le cartilage
des articulations. Il s’agit d’une étude (étude
randomisée, en double aveugle et contrôlée
contre placebo) menée sous la direction du
professeur Beat A. Michel, qui dirige le service
rhumatologique de l’hôpital universitaire de
Zürich. Au cours de cette étude, et après 2 ans
de traitement, les patients traités avec du sul-
fate de Chondroitin avaient des résultats net-
tement meilleurs que les personnes que l’on
avait traité avec un placebo.
Source:www.verbrauchernews.de

ALOE VERA - traitement de l’arthrose
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LR Aloe Vera 
dans le monde animal

Posologie et mode d’emploi

Il faut de préférence prendre la ration jour-
nalière minimum d’Aloe Vera Gel Life
Essence (cf. tableau) pour les animaux et leur
donner en plusieurs portions, plusieurs jours
de suite.

Le jus peut être donné à la gueule ou être
mélangé avec la nourriture. Ne jamais mettre
le gel dans l’eau car l’animal peut être
dérangé par le goût amer et ainsi refuser la
prise du gel.Si vous notez une amélioration
sensible de l’état de santé de l’animal après
quelques jours, alors vous pouvez diminuer
la dose de moitié. La désintoxification géné-
rale et les effets de l’Aloe Vera Gel Life
Essence se fait sur une durée d’environ 3 à 4
mois. Nous vous déconseillons d’interrompre
la cure ou de la faire sur une période plus
courte.

Utilisation externe

La peau est, avec l’intestin, l’organe le plus
important chez l’animal. Elle est la frontière
vers le monde extérieur et représente une
protection, une climatisation et une isolation
à la fois. Dans son rôle de protection de l’or-
ganisme, la peau est très sollicitée. Elle doit
faire face aux influences de l’environnement
comme la chaleur, le froid, combattre les poi-
sons, les bactéries et parasites, et protéger le
corps des

rayonnements UV. Les causes pour les pro-
blèmes de peau de toutes sortes peuvent
être résumées, de façon simplifiée, à celles-ci
:suite à des blessures, allergies de contact
ou inflammation bactérielle. S’il s’agit de
problèmes légers, l’Aloe Vera, utilisée en soin
externe, suffira dans la plupart des cas.Il peut
s’agir de problèmes générés par des parasi-
tes se situant sur la peau (mites, puces,
tiques, moustiques), ou des champignons.
Contre les parasites le gel Aloe Vera à boire
peut aider sous certaines réserves. Par contre
les champignons se laissent traités très sou-
vent avec succès. Cependant, le Spray Aloe
Vera Quick Help Spray avec des extraits de
Niem représente une excellente protection
contre les parasites.

Recommandation de dosage pour l’Aloe
Vera Gel Life Essence:

Hamster, souris 2 ml
(50-100 g

Rat, Chinchilla, 4 ml
cochons dinde, 
lapin, lapin nain
( 400 g-2 kg )

Chat (4-6 Kg) 10-20 ml
Chat (4-6 Kg) 10-20 ml

Chien 10 ml pro 
10 kg/KG

Mouton, cochon 100 -120 ml
(150 kg)

vache (500 kg) 200 - 250 ml

cheval (500 kg) 200 - 250 ml

veau, poulain, poney 100 - 150 ml
(100-200 kg)

ALOE VERA - animals
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Si l’intestin ou le système immunitaire ne
fonctionne pas bien, cela transparaît souvent
par la peau, «miroir» du bon fonctionnement
général de l’organisme. Une peau sèche, irri-
tée, squameuse, qui démange, symbolise un
manque de substances nutritives d

Dûe à une mauvaise alimentation, et ce,
souvent sur une période très longue, mais
également un affaiblissement des défenses
du système immunitaire du à la prise durable
de médicaments ou à des allergies. Dans ces
cas précis, il ne suffit pas de traiter les
symptômes externes. Il est nécessaire de sti-
muler le métobolisme à base de complé-
ments alimentaires d’origine végétale
comme le gel à boire à l’Aloe Vera et de
régénérer le système immunitaire affaibli
ainsi que la flore intestinale. L’Aloe Vera peut-
être utilisée de façon efficace pour presque
toutes les sortes d’irritation de la peau.
L’excellente combinaison de ses différents
composants stimule le procesus de guéri-
son dans la plupart des blessures comme les
brulûres, les coupures, les éraflures mais
aussi les eczémas, et les abcès. On peut
même aplanir une ancienne cicatrice en
passant plusieurs fois de l’Aloe Vera dessus.
En soin externe, l’Aloe Vera est proposé sous
forme de Sprays, Lotions, Gels, Crèmes et
sous forme de produits d’entretien.

Une automédication simple

Les premiers soins en cas de blessure.

Il n’y a pas un jour qui se passe sans que
vous puissiez retrouver votre animal blessé
suite à ses escapades dans la nature ou à des

jeux avec ses congénères. Vous nettoierez
d’abord ces blessures avec de l’eau et un
shampooing doux à base d’Aloe Vera afin
d’éviter une infection secondaire due à des
corps étrangers encore présents (poussière,
sable, petites pierres, poils collés...). Après
cette préparation, vous passerez sur la bles-
sure l’Aloe Vera Quick Help Spray et l’Aloe
Vera Concentrate. Cela aide 3 fois plus vite
que des préparations classiques. Ses subs-
tances accélèrent le processus de renouvelle-
ment de cellule et empêchent des infections
à venir.

Cicatrisation et traitement des blessures

?L’Aloe Vera peut être efficacement utilisée,
grâce à ses propriétés antibactérielles pour
le traitement des blessures. D’abord, il s’agit
de nettoyer la plaie comme indiqué dans le
paragraphe ci-dessus. Ensuite, appliquez plu-
sieurs fois par jour l’Aloe Vera Emergency
Spray et l’ Aloe Vera Concentrate. Même les
cicatrices s’applanissent après plusieurs
applications de l’Aloe Vera Concentrate.

Maladies de peau chez le cheval ou le
boeuf

Ces maladies de peau se développent autour
ou dans le sabot du cheval. Les bacteries se
plaisent à se développer à ces endroits et
elles y empêchent la régénération naturelle.
Souvent se développe une double infection
provenant des bactéries et des champignons
et des mites. L’Aloe Vera a 2 actions : antibac-
térielle et antimycosique (= contre les cham-
pignons). Nettoyez les parties concernées
plusieurs fois par jour et appliquez ensuite
l’Aloe Vera Emergency Spray et l’Aloe Vera
Concentrate. Qui plus est, il est recommandé

ALOE VERA - animals
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de donner à l’animal minimum 150 ml (par
tranche d’environ 400 à 500 kg de poids)
d’Aloe Vera par jour. Mélangez le dans la
nourriture de l’animal (ne pas le mettre dans
son eau).

Nettoyage de la flore intestinale chez le
chien

L’Aloe Vera a d’excellents résultats chez les
animaux pour ce qui concerne le nettoyage
de la flore intestinale. Pour détoxifier l’orga-
nisme complet, il faut compter un traitement
de 3 mois chez un chien avec une ration jour-
nalière de 1 ml de gel à boire d’Aloe Vera par
kg selon le poids de l’animal. Mélangez avec
la nourriture du chien. Exemple : un animal
de 30 kg recevra 30 ml de Gel à boire par
jour.

Soin de la peau et de la robe

L’Aloe Vera est parfait pour le soin quotidien
de la peau et de la robe. Avant de brosser,
appliquez l’Aloe Vera Coat Gloss sur le poil,
puis massez la peau et laissez agir quelques
instants. Après cela, le poil particulièrement
long brille et se brosse facilement. L’Aloe
Vera Quick Help Spray peut être utilisé
contre les parasites tels que les puces, les
moustiques, les tiques... Appliquez par exem-
ple à votre chien avant d’aller en promenade.

Les produits Aloe Vera pour les chevaux
Les produits de la gamme Natural Life en
utilisation interne chez le cheval

ALOE VERA GEL LIFE ESSENCE

La bonne alimentation de nos chevaux est
pour leur santé complètement décisif. Un
bon métabolisme et un système immunitaire
fort aisni qu’une flore intestinale stabile - la

santé intérieure - sont des conditions essen-
tielles pour combattre les maladies internes
et externes. Notre complément alimentaire,
l’Aloe Vera Gel Life Essence , aide le corps à
s’autoguérir et stimule la bonne santé
générale du cheval. Il contient 100% de gel
des feuilles d’Aloe Vera et il est enrichi de
9% de miel de fleurs frais.

Le gel pur d’Aloe est très amer et n’est pas
accepté, en règle général, par les chevaux.
Pour une meilleure absorption, nous ajou-
tons donc du miel. Le gel d’Aloe Vera est
riche en vitamines, minéraux et acides ami-
nés. Cela stimule le métabolisme et c’est
idéal pour renforcer le système immunitaire.
Par ailleurs, le gel tue les champignons et les
germes dans l’intestin, est un rempart contre
les virus, atténue les inflammations et la dou-
leur. Il existe également de bonnes expé-
riences en ce qui concerne les démangeai-
sons provoquées par des allergies à la nour-
riture. Notre gel a montré son efficacité
pour le traitement interne des problèmes
spécifiques de maladies de peau comme par
exemple l’eczéma estival, la dermatite des
sabots mais également pour les bronchites
chroniques et les problèmes de digestion...
En ce qui concerne les cellules à tumeur, on
remarque, après la prise d’Aloe, une dimi-
nution nette des tumeurs. Pour renforcer le
système immunitaire et stimuler la santé,
nous conseillons une prise de 100 ml environ
d’Aloe Vera Gel Life Essence par jour dans
l’eau ou mélangé dans la nourriture. Dans
des cas de maladies graves, vous pouvez
doubler la dose et dans des cas extrêmes
donnez le gel à la seringue directement dans
la geule de l’animal.

ALOE VERA - animals
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Les produits Aloe Vera pour usage
externe chez le cheval

ALOE VERA CONCENTRATE

Soin concentré pour la peau, contenant 90 %
de gel pur d’Aloe Vera. C’est la version non
liquide du gel à boire. Le gel pénètre rapide-
ment et facilement (grâce à sa structure et sa
capacité d’absorption) dans les couches de la
peau et accélère le processus de guérison
lors d’égratignures, de démangeaisons et
d’inflammations. Ce soin est recommandé
pour traiter les allergies, eczémas. Pour les
enflures, claquages, et contusions, les
compresses humidifiées à l’Aloe Vera
Concentrate apportent un soulagement à
court terme. Les inflammations des yeux et
des paupières peuvent être soulagées avec
de l’Aloe Vera Concentrate (diluée avec de
l’eau). Sur des points de pression, particuliè-
rement aux endroits de la selle, l’effet de la
Concentrate peut être intensifiée en appli-
quant auparavant l’Aloe Vera Emergency
Spray.

ALOE VERA CREAM À LA PROPOLIS

C’est un soin unique pour la peau avec 79%
de gel d’Aloe Vera. La combinaison particu-
lière de gel d’aloès et de propolis (substance
naturelle issue des ruches d’abeille), 

LR Aloe Vera soins pour animaux

LR propose 3 produits à l’aloe vera pour les
chiens, les chats et les chevaux. Le concept
soin aloe vera pour animaux de LR possède
une très forte concentration à l’aloe. La com-
binaison avec de l’extrait très puissant de
Niem contribue à des soins parfaits. Niem est
le nom d’un arbre exotique dont les extraits
sont très appréciés depuis longtemps. Dans
des pays d’Asie, d’Afrique ou d’Amérique
latine, on fait usage du Niem pour protéger
les animaux contre les parasites tels que les
tiques, poux, puces...

LR Aloe Vera Shampooing

Un shampooing particulièrement doux avec
40 % de gel d’Aloe Vera pour frictionner les
poils longs et courts des chiens et des che-
vaux. Aloe Vera, Provitamin B5 et Polymere
offre douceur, soyance, et brillance naturelle.
Les extraits de plantes naturelles de Niem
sont réputées pour leur protection contre les
démangeaisons et affections des parasites.

Contenance : 500 ml - art. : 1960

LR Aloe Vera Coat Gloss

Le spray pour brillance du poil avec 50 % de
gel d’Aloe Vera pour le soin des poils longs
et courts des chiens et des chevaux. Les poly-
meres attribuent une brillance particulière au
poil.Les extraits de plantes naturelles de
Niem sont réputées pour leur protection
contre les démangeaisons et affections des
parasites. Vaporisez à environ 20 cm du poil
toiletté sec ou humide.

ALOE VERA - animals
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La gamme LR Aloe Vera produits
«allround»

Les produits «Allround» à l’Aloe Vera conju-
guent les découvertes les plus récentes et le
savoir d’origine ancestrale. Le gel d’Aloe Vera
dans une proportion allant jusqu’à 90%, de
précieux additifs tels que la Propolis issue
des gâteaux de cire des ruches, ainsi que des
herbes et des huiles aux propriétés éprou-
vées de longue date, assurent un soin rapide
et ciblé pour la peau.

Tous les produits de la gamme LR Aloe Vera
ont obtenu la note «très bien» de
l’institut «DERMATEST» suite à des tests clini-
ques sur leur acceptabilté.

LR Aloe Vera Concentrate

Soin concentré pour la peau, contenant 90%
de gel d’Aloe Vera pour une action bénéfique
rafraîchissante, apaisante sur la peau. Idéale
pour agir tout de suite sur les petites blessures
de la peau. Pénètre rapidement sans laisser de
traces.100 ml - Art.Nr.: 3843

LR Aloe Vera Emergency Spray

Spray pour la peau à action immédiate et pour
usages multiples, contenant 83% de gel
d’Aloe Vera de plantes naturelles sélection-
nées avec le plus grand soin, doué de vertus
bienfaisantes et rafraîchissantes, apaisantes et
hydratantes. Il est facile à appliquer sur la
peau.500 ml - Art.Nr.: 3842

LR Aloe Vera Thermo Lotion

Lotion de soin contenant 45% de gel d’Aloe
Vera et utilsée pour le traitement chauffant
intensif des muscles et articulations. Le men-
thol, l’huile d’eucalyptus et de gaulthérie sti-

mulent activement l’irrigation sanguine, tout
en relaxant et soulageant rapidement les mus-
cles et les articulations fatiguées. L’aloe et les
huiles naturelles, telles que l’huile de jojoba,
de noyau d’abricot et de sésame, maintienne
la peau douce et souple. Idéale comme lotion
de massage. Appliquez la lotion sur la peau et
massez. 100 ml - Art.Nr.: 3841

LR Aloe Vera et Propolis

Soin unique pour la peau, contenant 79% de
gel d’Aloe Vera. La combinaison particulière
du gel d’aloès et de propolis, une substance
naturelle issue des ruches d’abeilles, ainsi que
des extraits de plantes aux vertus apaisantes
et de vitamine E, garantit une crème de qua-
lité exceptionnelle qui hydrate, détend et sou-
lage la peau. Idéale pour le massage. 100 ml -
Art.Nr.: 3840

LR Aloe Vera Shower Gel

Complète votre soin quotidien. Nettoie et pro-
tège votre peau avec des substances douces
et 35% d’Aloe Vera. Art.-Nr.: 3866

LR Aloe Vera dentifrice

Dentifrice avec 43% de gel d’Aloe Vera pour
un soin actif des dents et de la bouche.
Nettoie parfaitement les dents sans attaquer
l’émail.100 ml - Art.Nr.: 3859

LR Aloe Vera Tooth Gel dentifrice Sensitive

Gel dentifrice avec 40 % de gel d’Aloe Vera et
du chlorure de potassium pour les dents sen-
sibles et les gencives sensibles à la douleur. Le
fluorure protège les dents et leles collets des
dents des caries.100 ml - Art.Nr.: 3863

ALOE VERA - produits «allround»
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LR Aloe Vera Deo roll-on

Deo crème doux avec 12% de gel d’Aloe
Vera pour les peaux sensibles.50 ml - Art.Nr.:
3858

LR Aloe Vera Body Balm

Lotion hydratante pour les soins quotidiens
de l’ensemble du corps avec 69% de gel
d’Aloe Vera es vitamines A et E qui protè-
gent la peau des radicaux libres.200 ml -
Art.Nr.: 3857

LR Aloe Vera crème mains

Crème riche pour les mains contenant 35%
de gel d’Aloe Vera et des substances de soin
sélectionnées telles que le panthénol et l’al-
lantoïne. Hydratante et protectrice, elle
redonne douceur et souplesse aux mains les
plus fatiguées. Pénétration rapide.?

ALOE VERA - produits «allround»
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Résumé des applications en un
coup d’oeil

Vous trouverez ci-après la liste des princi-
paux maux pour lesquels l’Aloe Vera peut
être utilisée. Cette liste n’est pas exhaustive
et nous attirons l’attention sur le fait que
dans le cas de maladies graves, il faut tou-
jours consulter un médecin ou un naturopa-
the, auquel il incombe de poser un diagnos-
tic et d’établir un traitement approprié. L’Aloe
Vera complète les thérapies traditionnel-
les, elle ne les remplace pas.

Acné

Piqûres d’insectes

Allergies

Sciatique

Arthrite

Varices

Asthme

Ulcères d’estomac

Maladie des yeux

Médecine buccale et odontologie

Cellulite

Névrites

Cholestérol

Pieds, jambes ulcérés

Diabète 1 et 2

Rhumatisme

Colites 

Ecorchures

Affections gynécologiques

Protection contre les rayons UV

Gastrite

Vergetures

Maladie des cheveux et 
affections du cuir chevelu 

Sinusite

Hémorroïdes

Coups de soleil

Taches cutanées

Brûlures

Lésions cutanées

Luxations

Hépatite

Ulcères duodénaux

Maladies cardiaques

Troubles du sommeil

Impuissance 
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